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                                                                           Утверждены

 приказом Минспорттуризма России

                                                                                от 31  марта 2010 г. № 257, 

                                                                          в редакции приказа Минспорта России

                                                                         от 12 января 2018 г. № 9
ПРАВИЛА ВИДА СПОРТА «АЛЬПИНИЗМ»

Общие положения
1.1. Спортивные дисциплины:
класс – скальный

класс – технический

класс – высотно-технический

класс – высотный

класс – ледово-снежный

класс – первопрохождений

ледолазание – скорость

ледолазание – трудность

скайраннинг – вертикальный километр

скайраннинг – гонка

скайраннинг – марафон

ски-альпинизм – спринт

ски-альпинизм – гонка

ски-альпинизм – гонка вертикальная

ски-альпинизм – командная гонка

ски-альпинизм – эстафета

Возрастные группы спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слова «ски-альпинизм»: 

Мальчики, девочки – 14 лет,

Юноши, девушки – 15-16-17 лет,

Юниоры, юниорки – 18-19-20 лет,

Мужчины, женщины – 21 год и старше.

В спортивной дисциплине «ски-альпинизм – эстафета» возрастной группы без ограничения возраста (мужчины, женщины) допускаются спортсмены, достигшие возраста 15 лет, если уровень их спортивной квалификации соответствует уровню квалификации старшей возрастной группы.

Возрастные группы спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слова «ледолазание»: 

Мальчики, девочки – 11-12 лет,

Юноши, девушки – 13-14-15 лет,

Юноши, девушки – 16-17-18 лет,

Юниоры, юниорки – 19-20-21 год,

Мужчины, женщины – 22 года и старше.

В спортивных дисциплинах «ледолазание-скорость», «ледолазание-трудность» возрастной группы без ограничения возраста (мужчины, женщины) допускаются спортсмены, достигшие возраста 16 лет, если уровень их спортивной квалификации соответствует уровню квалификации старшей возрастной группы.

1.2.Форма проведения соревнований:
	№№
	дисциплины
	Очная форма
	Заочная форма

	1
	Класс-скальный
	+
	

	2
	Класс-технический
	+
	+

	3
	Класс-высотно-техничекий
	+
	+

	4
	Класс высотный
	
	+

	5
	Класс-ледово-снежный
	+
	

	6
	Класс-первопрохождений
	+
	

	7
	Ледолазание-скорость
	+
	

	8
	Ледолазание-трудность
	+
	

	9
	Ски-альпинизм-гонка
	+
	

	10
	Ски-альпинизм-командная гонка
	+
	


  1.3.   Соревнования могут проводиться в личном, командном и лично-командном зачете.
1. КЛАСС - СКАЛЬНЫЙ
2.1. В  скальном классе, спортсмены соревнуются в лазании по естественному рельефу (скалы). Результатом может являться время прохождения дистанции, количество пройденных дистанций, пройденное расстояние.
2.2. Виды соревнований
Соревнования могут проводиться на открытых или закрытых для просмотра трассах; с личным, командным или лично-командным зачетом.

· Индивидуальное лазание

· Парные гонки

· Серия коротких трасс

· Соревнования связок 

· Многоборье
2.3. Трассы соревнований
2.3.1.Обязательные условия прохождения трасс в каждом виде соревнований устанавливаются судейской коллегией и доводятся до сведения участников до начала соревнований.

2.3.2.Соревнования могут проходить:

· на закрытых (незнакомых) для участников трассах;

· на открытых трассах (с демонстрацией или без демонстрации прохождения трассы судьями-демонстраторами);

· на предварительно опробованных трассах.
2.4. Постановка и обслуживание трасс
2.4.1.Бригада судей - постановщиков трасс под руководством заместителя главного судьи по безопасности должна эффективно и безопасно подготовить трассы до соревнований и обслуживать их во время соревнований.
2.5.Технический инцидент
2.5.1.К техническому инциденту может привести:

· неправильная страховка, которая мешает или помогает участнику;

· неправильно расположенный судейский карабин или оттяжка;

· отказ или ошибка системы хронометража;

· любое другое событие, которое ведет к преимуществам либо помехам для участника и не вызвано его собственными действиями.

2.5.2.Технический инцидент может быть отмечен судьей или участником. Если инцидент отмечен участником, то он должен сообщить об этом судьям и получить подтверждение. Решение по сути технического инцидента принимает заместитель главного судьи по виду.

2.5.3.Если участник в состоянии продолжить попытку без ущерба для результата, то он вправе выбрать: либо продолжить лазание, либо прекратить попытку с целью перестартовки. Если участник решил продолжить лазание, то апелляции по поводу данного инцидента не рассматриваются.

2.5.4.Если участник не в состоянии продолжить попытку без ущерба для результата, ему дается право на перестартовку. 
2.6. Жеребьевка
2.6.1.Очередность стартов участников определяется жеребьевкой в соответствии с настоящими Правилами и положением о соревнованиях.
2.7. Ознакомление участников с трассой
2.7.1.Вид и порядок старта определяется регламентом данных соревнований. Возможные виды старта:

· без предварительного просмотра трассы;

· после просмотра и объяснения трассы;

· после демонстрации трассы;

· после опробования в отведенное каждому участнику (или команде) время для лазания.
2.8. Подготовка к старту
2.8.1.Вызываемые участники в сопровождении судей переходят в транзитную зону.

2.8.2.До выхода на старт из транзитной зоны участник должен завершить все приготовления к старту.

2.8.3.Личное снаряжение и способ прикрепления участника к страховочной веревке, должны быть осмотрены и одобрены судьей до выхода участника на старт.

2.8.4.Каждый участник должен быть готов покинуть транзитную зону и выйти к старту после получения соответствующего указания судьи. Задержка без уважительной причины наказывается желтой карточкой, любая последующая задержка – красной карточкой.
2.9. ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ЛАЗАНИЕ
Данный раздел должен читаться в соответствии с разделами 2.3-2.8

2.9.1.В индивидуальном лазании результатом является расстояние, пройденное вдоль осевой линии трассы в пределах установленного времени с учетом времени прохождения трассы. Если в соревнованиях одновременно проводятся старты более чем на одной трассе, все производимые на них действия (лазание спортсменов, страховка, технические работы и др.) не должны оказывать влияния на выступление спортсменов на соседних трассах. Соревнования могут проводиться как с верхней, так и нижней страховкой.
2.9.2. Безопасность
Участник должен привязываться к веревке узлами отвечающими безопасности и разрешенными зам. гл. судьи по безопасности.

При прохождении трассы участники должны самостоятельно следить за тем, чтобы страховочная веревка находилась в правильном положении и не цеплялась за неровности рельефа. В случае угрозы безопасности заместитель главного судьи безопасности или судья на трассе, должен дать команду участнику о необходимости исправить положение веревки или остановиться. Если участник продолжает лазание в ущерб безопасности, то его результат в данном виде аннулируется.
2.9.3.Трассы соревнований индивидуального лазания
 Для фиксирования результата на каждую трассу составляется схема или фотография с указанием последовательности зон или зацепов (уровней). На схеме трассы оттяжки (для нижней страховки) должны быть последовательно пронумерованы. 

Расстояние между нижними карабинами последовательно расположенных оттяжек не должно превышать 2-х метров.

Для оттяжек, расположенных в особо сложных местах трассы, необходимо обозначить на схеме зону, до ухода из которой участнику должна быть подана судейская команда о необходимости вщелкнуть страховочную веревку в оттяжку.
2.9.4. Порядок прохождения трассы
В стартовой зоне участник должен принять стартовую позицию. По команде судьи дается старт.

Лимит времени на прохождение трассы устанавливается заместителем главного судьи и объявляется участникам до предъявления трассы.

Во время попытки на трассе участник вщелкивает веревку в оттяжки (карабины) в заданной последовательности (при нижней страховке).

Непрощелкнутая оттяжка считается пропущенной, когда участник всем телом оказывается выше (или дальше по оси трассы), чем непрощелкнутый нижний карабин, и когда участник, остановленный на трассе, вынужден сделать перехват в обратном направлении, чтобы дотянуться до нижнего карабина.

В случае ошибочного прощелкивания веревки («полиспаст») судья прекращает попытку участника и фиксирует результат.

По просьбе участника в процессе лазания судья на трассе обязан в любой момент сообщить ему, сколько времени осталось до конца попытки. Когда участнику остается одна минута, судья на трассе обязан предупредить его об этом.
2.9.5. Прекращение попытки на трассе
Действия спортсмена, при которых его движение по трассе должно быть остановлено с фиксированием результата:

· превышение лимита времени;

· срыв;

· касание рельефа за ограничением (равно как и ограничительных линий);

· пропуск оттяжки;

· использование земли любой частью тела  после старта;

· использование страховочной веревки для опоры, удержания или сохранения равновесия при лазании;

· действия, связанные с нарушением требований безопасности.
2.9.6. Определение результата участника на трассе
Трасса считается успешно завершенной, если она пройдена без нарушений и участник  коснулся специально отмеченной зоны финиша.

В случае прекращения попытки базовой точкой определения результата служит последняя вщелкнутая оттяжка или максимальная точка достигнутая участником по руке. В случае одинаковой высоты максимальной точки достигнутой участником, преимущество имеет участник с меньшим временем подъема.

В спорной ситуации зам. главного судьи по виду обязан немедленно по окончании попытки сообщить участнику, что его результат будет определен в конце раунда после просмотра видеозаписи.

В случае совпадения мест для их разделения учитываются результаты предыдущих раундов, кроме случая, когда участники соревновались на разных трассах.
2.9.7. Технический инцидент
В случае технического инцидента участнику дается перестартовка после прохождения трассы остальными участниками соревнований.

При перестартовке участнику засчитывается результат его лучшей попытки. 
2.10. ПАРНЫЕ ГОНКИ
Настоящий раздел должен читаться в соответствии с разделом 2.3-2.8 

Все соревнования парных гонок проходят только с верхней страховкой участника.

Результатом соревнований в парных гонках является сумма времени прохождения дистанций.
2.10.1. Безопасность
Верхняя страховка должна проходить через две разные точки.

Эти две точки должны быть расположены выше точки финиша трассы. 

Ближний к участнику страховочный карабин должен быть расположен на одной вертикали с точкой финиша  (во избежание маятника). 

Если страховочная веревка крепится к участнику карабином, последний должен быть неподвижно закреплен на узле, чтобы исключить попадание веревки на защелку. Страховочная веревка должна прикрепляться судьей к страховочной системе участника. 

При прохождении трассы участники должны самостоятельно следить за тем, чтобы страховочная веревка находилась в правильном положении и не цеплялась за неровности рельефа. В случае угрозы безопасности заместитель главного судьи по виду или судья на трассе, должен дать команду участнику о необходимости исправить положение веревки или остановиться. Если участник продолжает лазание в ущерб безопасности, то его результат в данном виде аннулируется.

Каждая веревка должна обслуживаться двумя страховщиками.
2.10.2. Трассы
Дистанция парной гонки (ПГ) состоит из четного количества трасс. Трассы должны быть максимально близкими по сложности и протяженности. 

Раунды соревнований могут проводится на одних и тех же, или разных трассах.
2.10.3. Хронометраж
Время прохождения дистанции может быть определено:

системой электронного хронометража с точностью 0,01 сек. 

ручным хронометрированием, при котором время участника замеряется тремя судьями. Результат участника должен быть записан старшим судьей бригады. Для уменьшения погрешности принимается среднее значение из трех показаний секундомеров.

Финишем на трассе могут служить: выключатель электронного хронометража либо финишный знак.
2.10.4. Завершение прохождения трассы
Трасса считается успешно пройденной, если участник коснулся финишной точки рукой и при этом были соблюдены все правила и нормы, определяющие проведение соревнований.

Участник считается потерпевшим неудачу на трассе, если он:

· срывается;

· касается ограничительной линии или выходит за пределы трассы;

· после старта использует землю любой частью тела;

· дважды допускает фальстарт в одном раунде;

· нарушает требования безопасности;

· не финиширует.
2.10.5. Определение результатов
Результатом участника является суммарное время, показанное на всех трассах раунда.

Участники ранжируются, во-первых, в зависимости от количества пройденных трасс и во-вторых, в зависимости от суммарного времени прохождения трасс. Преимущество имеет участник прошедший большее количество трасс за меньшее время.

В случае срыва на трассе в квалификации участнику ставится результат прохождения трассы 0,00 секунд.

В случае срыва на трассе в последующих раундах участник снимается с дальнейшего участия в соревнованиях. Окончательный результат такого участника определяется по его результату в предыдущем раунде.

При равенстве результатов проводится дополнительный забег (забеги).
2.10.6. Технический инцидент
Если один участник вынужден прервать попытку из-за технического инцидента – его напарник должен продолжать лазание. Перестартовку получает только пострадавший.

Перестартовка должна быть дана сразу после устранения причины инцидента. 
2.11. СОРЕВНОВАНИЯ СВЯЗОК
Данный раздел должен читаться в соответствии с разделом 2.3-2.8
2.11.1. Общее описание вида соревнований
Соревнования могут состоять из одного, двух или трех раундов.

Соревнования могут проводиться с обязательной судейской страховкой или без таковой, с использованием судейских либо собственных точек страховки связки. 

Результатом может являться расстояние, пройденное связкой либо время, затраченное на прохождение маршрута. 

Система и условия проведения соревнований, таблица штрафов определяется регламентом соревнований и данными правилами не рассматриваются.                       
2.12. СОРЕВНОВАНИЯ В СЕРИИ КОРОТКИХ ТРАСС 
Данный раздел должен читаться в соответствии с разделом 2.3-2.8
2.12.1.Трассы соревнований
Соревнования по серии коротких трасс могут состоять из одного, двух или трех раундов (в каждом раунде не менее 4 трасс).

Для фиксации результатов перед началом соревнований участнику выдается карточка.
2.12.2.Соревнования могут проводиться:
· на выбывание;

· по круговой системе;

· последовательное прохождение.

Соревнования проводятся на нескольких трассах. Каждая из трасс должна включать в себя несколько оригинальных технических элементов, отличающихся по способу прохождения от других трасс этого раунда.

Количество трасс, раундов и  условия их прохождения определяется регламентом соревнований.

Перед началом соревнований участники должны быть проинформированы о числе трасс, последовательности и условиях их прохождения.

В случае проведения соревнований в два или три раунда квалификацию рекомендуется проводить по  круговой системе, полуфинал и финал по последовательной системе или на выбывание.
2.12.3. Порядок прохождения трасс
Все трассы проходятся с судейской страховкой верхней или гимнастической.

Падение с любой точки трассы и из любого положения должно исключать возможность травмы.

На каждой трассе может быть заранее заданная обязательная стартовая  и финишная позиция.

Финишный зацеп или обозначенную финишную зону необходимо уверенно взять (фиксация не менее  3 сек.) двумя руками или выполнить иные оговоренные условия.
2.12.4.Технический инцидент
В случае технического инцидента попытка участника на данной трассе не учитывается и ему дается возможность повторения попытки.

2. КЛАССЫ – ТЕХНИЧЕСКИЙ, ВЫСОТНО-ТЕХНИЧЕСКИЙ,  ВЫСОТНЫЙ, ПЕРВОПРОХОЖДЕНИЙ
Соревнования проводятся как в очной, так и в заочной форме. Зачет – командный. 

Классы различаются по:

· продолжительности проведения соревнований

· определенным горным районам

· определенным высотам вершин

· определенным временам года

· определенной  освоенности маршрутов.

Особенности  условий каждого класса указываются в Регламенте  соревнований.
3.1. Очная форма проведения
 3.1.1.Соревнования могут проводиться как в один, так и в два тура:

· В первом туре проводятся соревнования по технике альпинизма (Школа) по программе, определяемой соответствующим регламентом.

· Во втором туре  соревнований  совершаются восхождения по альпинистским маршрутам. 

3.1.2.Соревнования проводятся в локальном, ограниченном районе.

3.1.3. На маршруты, по которым совершаются восхождения, устанавливается определенный рейтинг.

3.1.4. Восхождения могут совершаться либо в «спринте», либо в «марафоне»

Спринт – совершение командой неограниченного количества восхождений за определенное количество дней. Зачет осуществляется по определенному количеству восхождений  с наивысшим рейтингом с учетом  скорости прохождения  маршрутов.

Марафон – совершение командой максимального количества восхождений за определенное количество дней. При зачете учитывается количество и рейтинг совершенных восхождений.

3.1.5. Определение результата команды осуществляется  по формулам  «Методики судейства очных соревнований».

3.1.6. Команда может быть оштрафована снятием определенного количества баллов:

· За нарушение условий соревнований, оговоренных регламентом

· За отклонение от маршрута

3.1.7. Команда может быть отстранена от соревнований за нарушение  безопасности, согласно «Правил совершения восхождений»
3.2. Обеспечение  безопасности
3.3.1. Все восхождения и выходы в высокогорную зону во время проведения соревнований  осуществляются при оформлении и регистрации «Альпинистского мероприятия», соблюдения всех необходимых условий согласно «Правилам совершения восхождений».

3.3.2. Экипировка  участников, необходимое снаряжение, должно соответствовать требованиям UIAA по безопасности. Контролируется соответствие снаряжения и экипировки  выпускающим тренером  и участниками команды.
4. КЛАСС – ЛЕДОВО - СНЕЖНЫЙ (ВЫСОТНЫЕ ЗАБЕГИ)
4.1. Высотные забеги определяются как забеги в горах на высоте более 2000 метров, где степень сложности не превышает 11 уровень и наклон не превышает 40%

4.1.1.В процессе забега спортсменам разрешено пользоваться лыжными палками и помогать себе руками.                                                                                                                     

Высотные забеги  подразделяются на разные виды, зарегистрированные официальные дисциплины  МФВЗ – Международной федерации высотных забегов: 

· Высотный марафон,

· Высотный забег,

· Высотный короткий забег

· Вертикальный километр.
4.1.2. SKYМARATHON (ВЫСОТНЫЙ МАРАФОН)
 – забег с минимальным подъемом 2,000метров и протяженностью от 30 км до 42.  Дистанция может проходить по тропинкам, ледникам, камням или снегу, достигать и превышать высоту 4,000 м.  Забеги, которые выходят за пределы указанных параметров более чем на 5%, определяются как Ultra SkyМarathons (Ультра Высотные Марафоны)
4.1.3. SKYRACE (ВЫСОТНАЯ ГОНКА) 

- забеги на высоте от 2,000 до 4,000 метров, минимальная протяженность дистанции 20 км  – максимальная 30км (допускаются отклонения на 5%).
4.1.4. VERTICAL KILOМETER (ВЕРТИКАЛЬНЫЙ КИЛОМЕТР) 
– забег с подъемом 1,000 метров на различных поверхностях со значительным наклоном, не превышающим 5 км в длину. Вертикальный километр определяется по 3 уровням высоты (допускаются +/- 200м), например: от 0 – 1,000 м, 1,000 – 2,000, 2,000-3,000м, допускаются отклонения на 5%.
4.1.5. SKYSPEED (СКОРОСТНАЯ ВЫСОТНАЯ ГОНКА) 
– забег с вертикальным подъемом 100м со значительным наклоном более 33%, допускаются отклонения на 5%.
4.2. Маркировка трассы 
4.2.1.Организаторы должны гарантировать базовую маркировку (флажки или другие знаки, желательно флюросцентные) для безопасности участников соревнований. Знаки должны быть экологически чистыми и должны убираться сразу после завершения соревнований 

4.2.2.Если забег проходит по четкой трассе без флажков или других опознавательных знаков, (например, по особым правилам забегов Великобритании), организаторы должны принять меры безопасности и тех комиссия должна учредить специальные проверки по соблюдениям мер безопасности в соревнованиях. Все меры и проверки будут освещены до начала забега на специальном брифинге. 
4.3. Безопасность 
4.3.1. организация гарантирует специально обученный персонал для обеспечения безопасности. Безопасность будет обеспечена для всех людей, вовлеченных в соревнования: участников, зрителей, служащих с привлечением милиции, пожарных бригад, горных гидов, медицинской помощи, скорой помощи, команд спасателей и сотрудников министерства экстренных ситуаций.

4.3.2.Особое внимание уделяется зонам, которые могут представлять опасность для участников: заснеженные дорожки, мокрые  и скользкие тропинки, дорожные перекрёстки, опаснее обвалы, т.д. На этих участках безопасность должна быть усилена дополнительным персоналом, панелями с информацией, т.д. В некоторых случаях могут использоваться веревки, цепи для того, чтобы обеспечить безопасность для участников или оградить определенные зоны, представляющие опасность.

4.3.3.Штаб квартиры забега и главные организаторы должны иметь радиосвязь со всеми промежуточными пунктами проверки и спасательными группами. Также радиосвязь должна быть обеспечена представителю от МФВЗ, судейской комиссии и ответственному за разработку маршрута (дизайнеру забега).
4.4. Снаряжение для высотных забегов 
4.4.1. В дополнение к правилам каждого забега, может быть необходимо включить в список обязательного снаряжения трико, перчатки, ветрозащитную куртку, поясную сумку, шлем, солнечные очки, т.д. в зависимости от погодных условий и условий забега, в соответствие с общими правилами МФВЗ. Списки обязательного или рекомендованного снаряжения должны быть заранее опубликованы вместе с остальной информацией по каждому забегу, и повторены на брифинге . В Ультра высотных марафонах, забегах и технически сложных забегах это необходимо.

4.4.2.Использование лыжных палок определяется каждым организатором и подтверждается технической комиссией МФВЗ, разрешая их использование на протяжении всей гонки либо на определенном участке маршрута или даже запрещая их использование. Необходимо, чтобы лыжные палки имели защитные уплотнения на наконечниках.
4.5. Номера участников соревнований 
4.5.1.Организаторы должны обеспечить номера по заявкам на участие, распределяются номера в зависимости от рейтинга участников в данный момент (наименьшие номера даются лучшим скайраннерам (мужчинам и женщинам)  по классификации предыдущего забега.
4.6. Стартовая зона 
4.6.1.Стартовая зона должна быть закрыта, и в неё допускаются только участники соревнований, которые проходят проверку на входе по спискам на старт.  На входе проверяется наличие обязательного снаряжения, правильного расположения номера участника. Вход в зону запрещен посторонним лицам, не связанным с организацией забега.

4.6.2.На старте можно выстроить  участников в несколько полос, в первых рядах – топовые спортсмены официальных команд или первая 10ка лучших скайраннеров соответствие с различными категориями или основываясь на классификации или результатам забегов.

4.6.3.Минимальная ширина стартовой линии -  5 метров, она должна сохраняться на первых 500 метрах забега, на первых километрах следует избегать резкого сужения трассы.

4.6.4.Для доступа в стартовую зону необходимо подтверждение директора забега и представителя МФВЗ.
4.7. Контрольные пункты 
4.7.1.устанавливаются в особых местах забега: на вершинах, в проходах, соединениях с проезжей частью или пешеходных перекрестках, т.д. Контролеры должны иметь радиосвязь и должны иметь возможность связываться со штабом гонки. Контролеры фиксируют, когда участники прошли через контрольный пункт, а также порядок прохождения контрольного пункта. Если забег прерывается или останавливается, контролеры информируют участников о мерах безопасности.

4.7.2.Контролеры немедленно сообщают в штаб в случае возникновения какой-либо проблемы или нарушений участниками соревнований правил забега. По инструкциям, полученным из штаба, контролеры дают инструкции участникам (например: сообщают о необходимости надеть ещё один слой одежды, останавливают участников, прекращая гонку по указаниям из штаба, т.д.)
4.8. Пункты помощи 
4.8.1.организаторы должны обеспечить достаточное количество запасов на пунктах помощи  и удостовериться, что спортсмены ни в чем не нуждаются. Рекомендуется расположить пункты с запасами жидкости каждые 5 км или каждые 500 метров подъёма высоты (исходя из того, по какому принципу расположение пунктов ближе)

4.8.2.По меньшей мере, один из пунктов, расположенных в середине маршрута, должен иметь запас еды. Организаторы должны обеспечить станцию с едой и напитками на финише гонки, эксклюзивно для скайраннеров.

4.8.3.В этих зонах будут расположены особые пункты помощи для помощи участникам (100 метров до и 100 метров после пункта помощи). По соглашению организаторов и технического комитета МФВЗ могут быть установлены дополнительные пункты для особой помощи участникам. Организаторы должны максимально четко обозначить эти зоны на маршруте.
4.9. Финишная линия 
зона, длиной минимум 100 метров до финишной линии должна быть ограждена для предотвращения доступа посторонних лиц, должен быть обеспечен свободный проход участников. Рекомендованная ширина прохода – 5 метров.

4.9.1.После финишной линии расположена зона с ограниченным доступом и место для отдыха участников, в зону допускаются только организаторы, пресса и телевидение, медслужбы, т.д. Организация должны обеспечить зону пунктом помощи с мед. обслуживанием, туалетами, душами, т.д.
4.10. Победители 
в каждом забеге может быть лишь один победитель в каждой категории, основой для определения результатов служит фотофиниш или другая система проверки. Только в тех забегах, в которых измеряется время каждого участника, как, например, Вертикальный километр, может быть ничья.
4.11.Финиш и проверка результатов 
 Организаторы должны обеспечить проверку времени на финише, под контролем представителя МФВЗ или судьи забега. Если в забеге используется электронная система, время каждого участника и порядок, в котором финишируют участники, устанавливается, когда грудь участника пересекает финишную линию (фотофинишем, судьями, т.д.)

Организаторы должны обеспечить списки участников в порядке времени финиша, каждое время должно быть подтверждено судьёй. Эти классификации могут быть опубликованы после подтверждения судейской комиссией.
4.12. Отмена забега 
Забег может быть отменен или перенесен только в случае экстремальных условий. Каждый организатор гонки должен иметь запасной альтернативный вариант гонки в случае неблагоприятных погодных условий, таких как снег, туман, т.д.  Судейская комиссия должна предотвратить перенос забега. Итоговое решение должно быть обязательно согласовано с судейской комиссией.
5. ЛЕДОЛАЗАНИЕ
5.1.Общие положения
В ледолазании спортсмены соревнуются в лазании по искусственному или естественному ледовому или микстовому рельефу. Результатом является время прохождения дистанции либо пройденное расстояние.
5.1.1.Виды соревнований
· Трудность – индивидуальное лазание.

· Скорость – парная гонка, индивидуальное лазание, эстафета.

· Боулдеринг – серия коротких проблемных трасс.

· Многоборье – сумма результатов отдельных видов.

· Соревнования могут проводиться на открытых и на закрытых для предварительного просмотра трассах; с личным, командным или лично-командным зачетом.
5.2. Общие правила проведения соревнований

5.2.1. Трассы соревнований
При необходимости трассы соревнований должны быть обозначены четкими и непрерывными ограничительными линиями, не являющимися частью трассы. Судьи (за исключением боулдеринга) не имеют права давать словесные ограничения без введения дополнительных обозначений.

На трассе могут быть контрольные ориентиры, обязательные для использования.

Верхний и боковые края искусственной стены, крепежные отверстия, межщитовые щели на ее поверхности, а также элементы крепежа нельзя использовать при прохождении трассы.

Трассы должны быть подготовлены таким образом, чтобы при движении или срыве участника избежать его травмы в результате удара о стену или падения на землю.

Действия участников во время прохождения трассы, включая спуски, срывы и падения, не должны создавать помех участникам, находящимся на соседних трассах или готовящимся к старту.

Трассы для лазания с нижней страховкой должны быть оборудованы стационарными пунктами страховки (крючьями или болтами), к которым крепятся оттяжки с карабинами. Последняя оттяжка должна быть ярко промаркирована. Все крючья, болты, проушины, закладные элементы и т.д. (далее называемые «крючья») должны быть правильно установлены и надежно закреплены. Используемые крючья, карабины, оттяжки и другое снаряжение должны соответствовать требованиям безопасности. Расположение точек страховки не должно подвергать опасности жизнь и здоровье спортсменов.

Каждая из оттяжек должна иметь верхний карабин с резьбовой муфтой или Maillon Rapide соответствующей прочности. Муфты должны быть надежно завинчены.

Оттяжки должны быть изготовлены из цельной ленты необходимой длины. Запрещается укорачивать оттяжки завязыванием узла, а также удлинять их, связывая ленты или соединяя карабинами. Карабин в оттяжке должен быть зафиксирован.

Стартовая линия или площадка должны быть четко обозначены.

С целью обеспечения требований безопасности и настоящих Правил каждая трасса должна быть проверена и принята заместителями главного судьи по виду и по трассам с оформлением акта, который утверждается главным судьей до начала соревнований в данном виде (Приложение 4).

Все лишние крючья следует удалить с трассы. В тех местах, где это сделать невозможно, запрещенные к использованию крючья следует обозначить красной маркировкой.

Рекламные щиты и растяжки, элементы разметки трасс, пункты спуска и т.д. не должны создавать помех участнику.
5.2.2. Безопасность
Для безопасности организаторы соревнований обязаны обеспечить:

а) качество оборудования, снаряжения и инвентаря, соответствующее требованиям настоящих Правил, стандартам UIAA, либо одобренное главным судьей в соответствии с полномочиями, делегированными ему Правлением ФАР;

б) подбор квалифицированных судей-страховщиков;

в) судейскую страховку, которая не должна мешать или помогать участнику;

г) правильный выбор мест расположения страховщиков;

д) гимнастическую страховку, а при необходимости – предварительное (до старта) прощелкивание страховочной веревки в первую или любую другую оттяжку;

е) расположение и размеры оттяжек на трассе, закрепление карабинов, дающее возможность вщелкивания в них веревки из безопасных положений, устранение мест зацепления или повышенного трения, затрудняющих протягивание веревки.

Страховка участника производится одинарной веревкой, предоставляемой организаторами соревнований. Частота замены веревок определяется заместителем главного судьи по трассам.

Запрещается проведение соревнований в отсутствие медицинского персонала.

При верхней страховке веревка должна проходить не менее чем через две независимые точки страховки, расположенные на расстоянии не более 1 метра одна от другой и несущие сопоставимую нагрузку.

Участник должен выходить на старт в личной экипировке, удовлетворяющей требованиям безопасности.

Участник должен привязываться к веревке узлом «восьмерка» с контрольным узлом под контролем судьи.

Если страховочная веревка крепится к участнику карабином, последний должен быть неподвижно закреплен на узле, чтобы исключить попадание веревки на защелку. Муфта карабина должна быть завинчена судьей.

При прохождении трассы участники должны самостоятельно следить за тем, чтобы страховочная веревка находилась в правильном положении и не цеплялась за неровности рельефа. В случае угрозы безопасности заместитель главного судьи по виду (в боулдеринге – судья на трассе) должен дать команду участнику о необходимости исправить положение веревки или остановиться. Если участник продолжает лазание в ущерб безопасности, то его результат в данном виде аннулируется.

В случае, когда опасная ситуация возникла не по вине участника, ему дается перестартовка.

Ответственность за безопасность участников, судей и зрителей в соревновательной зоне (которая должна быть четко обозначена) несет заместитель главного судьи по трассам.

Ответственность за нарушение требований безопасности несут непосредственные виновники нарушения.

Главному судье предоставляются исключительные полномочия в любых вопросах соблюдения безопасности. За грубое нарушение правил соревнований и требований безопасности главный судья имеет право отстранить от соревнований участника или команду (в этом случае результаты участника или команды аннулируются).
5.2.3. Технический инцидент
К техническому инциденту может привести:

а) неправильная страховка, которая мешает или помогает участнику;

б) сломанный или подвижный зацеп;

в) неправильно расположенный карабин или оттяжка;

г) отказ или ошибка системы хронометража;

д) любое другое событие, которое ведет к преимуществам либо помехам для участника и не вызвано его собственными действиями.

Технический инцидент может быть отмечен судьей или участником. Если инцидент отмечен участником, то он должен сообщить об этом судьям и получить подтверждение. Решение по сути технического инцидента принимает заместитель главного судьи по виду.

Если участник в состоянии продолжить попытку без ущерба для результата, то он вправе выбрать: либо продолжить лазание, либо прекратить попытку с целью перестартовки. Если участник решил продолжить лазание, то апелляции по поводу данного инцидента не рассматриваются, исключение составляют соревнования на скорость.

Если участник не в состоянии продолжить попытку без ущерба для результата, ему дается право на перестартовку. 

Примечание. Технические инциденты, характерные для отдельных видов соревнований, даны в соответствующих разделах настоящих Правил.
5.2.4. Зоны изоляции и транзита 
Границы зон изоляции и транзита определяются главным судьей для обеспечения равных условий для всех участников соревнования в отношении информации о трассах.

Зоны изоляции и транзита – это места, где участник проходит полный цикл предстартовой подготовки. Зона изоляции должна быть оборудована средствами для разминки и отдыха спортсменов. В зоне изоляции или в непосредственной близости от нее должны находиться туалет и места для сбора мусора. Изолированная зона транзита располагается непосредственно рядом с объектом (Стеной).

Все участники данного раунда соревнований должны войти в зону изоляции и зарегистрироваться не позднее времени, указанного в регламенте. Запрещается иметь с собой мобильные телефоны, пейджеры, видеокамеры, цифровые фотоаппараты и другие устройства получения информации.

При любом изменении времени открытия или закрытия зоны изоляции все участники и представители должны быть оповещены об этом в обязательном порядке.

Опоздавшие в зону изоляции к соревнованиям не допускаются.

Входить в зону изоляции в любое время имеют право только судьи соревнований и официальные лица, получившие разрешение главного судьи.

В зонах изоляции и транзита участники должны соблюдать чистоту и порядок.

Тренеры, представители и врачи команд могут войти в зону до закрытия и находиться там с соблюдением правил поведения участников в зоне изоляции. После выхода указанных лиц из зоны изоляции их возвращение в зону не разрешается.

При возникновении задержек с началом стартов или технических перерывов заместитель главного судьи по виду должен предупредить об этом участников, находящихся в зоне изоляции.

При необходимости участник может выйти из зоны изоляции только в сопровождении судьи, который обеспечивает выполнение условий для зоны изоляции за ее пределами.

В зоне изоляции вывешивается стартовый протокол, в котором судья должен отмечать участников, вызванных в транзитную зону.

На случай перестартовки должна быть оборудована отдельная (резервная) зона изоляции.

Передача снаряжения в зоны изоляции и транзита осуществляется только через лицо, имеющее разрешение главного судьи.
5.2.5. Ознакомление участников с трассой
Участники соревнований могут принимать старт:

а) без предварительного просмотра трассы;

б) после просмотра и объяснения трассы;

в) после демонстрации трассы;

г) после опробования в отведенное каждому участнику (или команде) время для лазания.
5.2.6. Личное снаряжение участника
Обязательный комплект снаряжения: страховочная система, каска, кошки, не более 2 ледовых инструментов без темляков и не соединенных никоим образом с системой /телом (максимальная длина инструмента не должна превышать 60 см.), перчатки или рукавицы.
5.3. СОРЕВНОВАНИЯ НА ТРУДНОСТЬ
Данный раздел должен читаться в соответствии с разделом 5.2.

В соревнованиях на трудность результатом является расстояние, пройденное вдоль осевой линии трассы в пределах установленного времени. Если в соревнованиях одновременно проводятся старты более чем на одной трассе, все производимые на них действия (лазание спортсменов, страховка, технические работы и др.) не должны оказывать влияния на выступление спортсменов на соседних трассах.
5.3.1.Трассы соревнований на трудность
Расстояние между нижними карабинами последовательно расположенных оттяжек не должно превышать 2-х метров.

Оттяжки на трассе должны быть расположены таким образом, чтобы участники имели возможность вщелкивать веревку из безопасных положений.

 Для фиксирования результата на каждую трассу составляется схема с указанием последовательности зон или зацепов (уровней). (Приложение 5). На схеме трассы оттяжки должны быть последовательно пронумерованы. 

Для оттяжек, расположенных в особо сложных местах трассы, необходимо обозначить на схеме зону, до ухода из которой участнику должна быть подана судейская команда о необходимости вщелкнуть страховочную веревку в оттяжку.
5.3.2. Количество участников и порядок стартов
Количество групп, квоты допуска участников и порядок стартов во всех раундах, кроме финального, определяются Положением о соревнованиях и Регламентом.
5.3.3. Порядок прохождения трассы
Участник должен быть полностью экипирован перед входом в стартовую зону.

В стартовой зоне участник должен привязаться к веревке узлом "восьмерка" с контрольным узлом и принять стартовую позицию (оба инструмента в стартовой точке). По команде заместителя главного судьи по виду отсчет времени начинается, как только один из инструментов участника покинет стартовую точку.

Лимит времени на прохождение трассы устанавливается главным судьей и объявляется участникам до предъявления трассы.

Во время попытки на трассе участник вщелкивает веревку в оттяжки (карабины) в заданной последовательности.

Непрощелкнутая оттяжка считается пропущенной, когда участник всем телом оказывается выше (или дальше по оси трассы), чем непрощелкнутый нижний карабин, и когда участник, остановленный на трассе, вынужден сделать перехват в обратном направлении, чтобы дотянуться до нижнего карабина.

В случае ошибочного прощелкивания веревки («полиспаст») участнику разрешается прощелкнуть следующую оттяжку, а затем перещелкнуть предыдущую, при необходимости вернувшись к ней лазанием. Однако заместитель главного судьи по виду может прекратить попытку и зафиксировать результат, если он сочтет, что действия участника противоречат требованиям безопасности или Правилам.

По просьбе участника в процессе лазания судья на трассе обязан в любой момент сообщить ему, сколько времени осталось до конца попытки. Когда участнику остается одна минута, судья на трассе обязан предупредить его об этом.

В случае прекращения попытки (в квалификационном раунде соревнований) до первого действия участника с оттяжкой (вщелкивание - выщелкивание веревки), он, по готовности, может вновь принимать старт до истечения контрольного времени.

Секундомер при этом не останавливается.
5.3.4. Прекращение попытки на трассе
Действия спортсмена, при которых его движение по трассе должно быть остановлено с фиксированием результата:

а) превышение лимита времени;

б) срыв;

в) использование рельефа за ограничением (равно как и ограничительных линий);

Примечание: для расшифровки понятия «Использование» вводится определение «Полезное движение», к нему относится:

- остановка падения;

- балансировка (сохранение равновесия);

- продвижение.

Понятию «Использование» противостоит понятие «Касание».

Касание ограничения или рельефа вне ограничения, не подпадающее ни под одну из трех перечисленных выше категорий, не является «полезным движением» и не может служить причиной прекращения попытки.

г) использование боковых или верхних краев конструкции, крепежных отверстий, межщитовых щелей, элементов крепежа, точек страховки и т.п.;

д) пропуск оттяжки;

ж) использование земли любой частью тела (снаряжения) после старта;

з) использование страховочной веревки для опоры, удержания или сохранения равновесия при лазании;

и) пропуск контрольного ориентира;

к) действия, связанные с нарушением требований безопасности.

л) использование инструмента участником любой частью тела кроме кистей рук.

м) использование межщитовых щелей руками и инструментами.
5.3.5. Определение результата участника на трассе
Трасса считается успешно завершенной, если она пройдена без нарушений и участник вщелкнул веревку в карабин последней оттяжки, а оба его инструмента находятся в финишной точке.

В случае прекращения попытки базовой точкой определения результата служит последняя вщелкнутая оттяжка. 

Зацепу (зоне), с которого сделана реальная попытка достичь следующий зацеп (зону), дается обозначение со знаком «+».

Зацепу (зоне), за который участник уверенно держался, дается обозначение без какого-либо знака.

Зацепу (зоне), за который участник брался, но удержать не смог, дается обозначение со знаком «–».

В спорной ситуации зам. главного судьи по виду обязан немедленно по окончании попытки сообщить участнику, что его результат будет определен в конце раунда после просмотра видеозаписи.

Результаты спортсменов на каждой трассе заносятся в протокол судьи на трассе (Приложение 9) и схему трассы (Приложение 5).
5.3.6. Определение результатов после каждого раунда
После каждого раунда соревнований результат участника определяется номером прощелкнутой оттяжки и достигнутой на момент прекращения попытки зоной (зацепом, уровнем).

Участники, завершившие трассу, ранжируются по показанному времени.

В случае совпадения мест для их разделения учитываются результаты предыдущих раундов, кроме случая, когда участники соревновались на разных трассах.

При наличии нескольких претендентов на первое место после финала может быть проведен суперфинал. Если в суперфинале победитель не определился, им всем присуждается первое место.
5.3.7. Технический инцидент
В случае технического инцидента участник должен решить, когда он предпримет повторную попытку, которая может быть предоставлена сразу или после отдыха в резервной зоне изоляции, но не позднее, чем через четыре последующих участника и не ранее чем через 15 минут. 

При перестартовке участнику засчитывается результат его лучшей попытки. 

Изменение ледового рельефа (скалывание и т.п.) не является техническим инцидентом.
5.4. СОРЕВНОВАНИЯ НА СКОРОСТЬ (ОБЩАЯ  ЧАСТЬ)
Настоящий раздел должен читаться в соответствии с разделом 5.2. 

Все соревнования на скорость проходят с верхней страховкой участника.

Результатом соревнований на скорость является время прохождения дистанции.
5.4.1. Безопасность
Верхняя страховка должна проходить через две разные точки.

Эти две точки должны быть расположены выше выключателя отсчета времени (точка финиша) трассы. 

Ближний к участнику страховочный карабин должен быть расположен на одной вертикали с точкой финиша  (во избежание маятника). 

Страховочная веревка должна прикрепляться к страховочной системе:

а) узлом «восьмерка» с контрольным,

б) пристегиванием заранее завязанного узла с помощью карабина с муфтой. 
5.4.2. Страховка
а) каждая веревка должна обслуживаться двумя страховщиками,

б) расположение страховщиков должно исключать возможность несчастных случаев от падения льда или снаряжения во время попытки.
5.4.3. Трассы
Если квалификация и финальный раунд проводятся:

а) в один день, то трассы должны быть одни и те же;

б) в два разных дня, то трассы могут отличаться от предыдущего тура. Участники должны быть оповещены об этом заранее.

Протяженность трассы индивидуального лазания рекомендуется в пределах 15-25 метров; для парной гонки – 12-15 метров.

С трасс должно быть убрано все лишнее оборудование.

Трассы должны прокладываться так, чтобы участники не мешали друг другу в любых ситуациях.
5.4.4. Хронометраж
Время прохождения дистанции может быть определено:

а) системой электронного хронометража с точностью 0,01 сек. Если в работе этой системы произошел сбой, то для последующего определения результатов не может быть использован ручной хронометраж. В случае невозможности наладить работу системы электронного хронометража результаты раунда должны быть аннулированы.

б) ручным хронометрированием, при котором время участника замеряется тремя судьями. Результат участника должен быть записан старшим судьей бригады. Для уменьшения погрешности принимается среднее значение из трех показаний секундомеров.

Финишем на трассе могут служить: выключатель электронного хронометража либо финишный знак.
5.4.5. Завершение прохождения трассы
Трасса считается успешно пройденной, если участник коснулся финишной точки рукой или одним из ледовых инструментов и при этом были соблюдены все правила и нормы, определяющие проведение соревнований на скорость.

Участник считается потерпевшим неудачу на трассе, если он:

а) срывается;

б) касается ограничительной линии или выходит за пределы трассы;

в) после старта использует землю любой частью тела или снаряжения;

г) использует любую искусственную помощь;

д) дважды допускает фальстарт;

е) нарушает требования безопасности;

ж) не финиширует.
5.5. СОРЕВНОВАНИЯ НА СКОРОСТЬ В ИНДИВИДУАЛЬНОМ ЛАЗАНИИ
5.5.1. Количество участников и порядок стартов
Количество участников и порядок стартов определяется Регламентом соревнований.
5.5.2. Демонстрация и просмотр трассы.
Трасса должна быть пройдена судьей демонстратором, затем следует просмотр трассы не более 6 минут.
5.5.3. Порядок прохождения трассы
Заместитель главного судьи по виду вызывает участника на старт, где тот занимает стартовую позицию.

На стартовой позиции судья-стартер должен убедиться в готовности участника и после короткой паузы дать команду «ВНИМАНИЕ», а через 1-1,5 сек. –  громкую и внятную команду «марш!» (или звуковой сигнал) и отмашку, если используется ручной хронометраж.

После стартового сигнала начинается отсчет времени. Апелляция по поводу стартовых команд не принимается, кроме случая, когда участник на вопрос судьи на старте: «Готов?» - внятно ответил, что не готов.

Участники, не завершившие прохождение трассы, не имеют результата.
5.4. СОРЕВНОВАНИЯ НА СКОРОСТЬ В ПАРНОЙ ГОНКЕ
5.4.1.Трассы
Дистанция парной гонки (ПГ) состоит из двух трасс. Трассы должны быть максимально близкими по сложности и протяженности. Характер рельефа может отличаться, чем достигается разнообразие технических приемов.
5.4.2. Порядок прохождения трасс
Порядок прохождения участниками трасс определяется Положением и Регламентом соревнований.
5.4.3. Количество участников и порядок стартов
Количество участников  и порядок стартов в различных раундах определяется Регламентом соревнований. 
Финал:
Победители пар разыгрывают 1-е место, проигравшие – 3-е.
5.4.5.Определение результатов
Результатом участника является суммарное время, показанное на обеих трассах.

Если в квалификационном раунде участнику не удается завершить вторую трассу, он ранжируется в числе последних. Потерпевшие неудачу на первой трассе не имеют результата.

Окончательные результаты спортсменов, не попавших в четвертьфинал (9-16 места):

а) для закончивших дистанцию 1/8 финала определяются по суммарному времени, показанному в 1/8 финала;

б) потерпевшие неудачу в 1/8 финала занимают последние места в этом раунде и ранжируются между собой по результатам квалификации.

Окончательные результаты спортсменов, не попавших в полуфинал (5-8 места):

а) для закончивших дистанцию 1/4 финала определяются по суммарному времени, показанному в 1/4 финала;

б) потерпевшие неудачу в 1/4 финала занимают последние места в этом раунде и ранжируются между собой по результатам 1/8 финала.

Неудача на трассе в четвертьфинале, полуфинале, финале:

а) участник, потерпевший неудачу на любой из трасс в забеге, выбывает из борьбы. Другой участник из этой пары должен закончить обе трассы, чтобы стать победителем забега.

б) если оба участника в паре терпят неудачу в 1/4 финала, то они оба выбывают из борьбы. В этом случае в следующий тур проходит проигравший пару, показавший лучшее время.

Неудача на трассе в полуфинале и финале: 

Если оба участника терпят неудачу, то назначается дополнительный забег. Если это повторяется дважды, то они ранжируются по предыдущему туру.

При равенстве результатов проводится дополнительный забег (забеги).
5.4.6.Технический инцидент
В квалификации: если один участник вынужден прервать попытку из-за технического инцидента – его напарник должен продолжать лазание. Перестартовку получает только пострадавший.

В финальном раунде: если один участник вынужден прервать попытку из-за технического инцидента, перестартовка дается обоим спортсменам. 

Перестартовка должна быть дана сразу после устранения причины инцидента. Если на устранение причины технического инцидента необходимо время более 5 минут, то участнику предоставляется 10 минут на подготовку.
5.5. СОРЕВНОВАНИЯ ПО БОУЛДЕРИНГУ – СЕРИИ ПРОБЛЕМНЫХ ТРАСС
Настоящий раздел должен читаться в соответствии с разделом 5.2.
5.5.1. Общие положения
Все трассы проходятся с верхней страховкой или без страховки.

Соревнования по боулдерингу могут состоять:

а) из двух раундов - квалификация и финал;

б) из трёх раундов - квалификация, полуфинал и финал.

Результаты спортсменов на каждой трассе заносятся в протокол судьи на трассе  и схему трассы.

Лимит времени, выделенный на прохождение трассы, равен периоду отдыха между трассами. Этот промежуток (время ротации) должен быть одинаков для всех трасс одного раунда и известен участникам до начала очередного раунда.

Время ротации устанавливается в пределах от 4 до 8 минут.

Перед началом раунда участники должны быть проинформированы о числе трасс и последовательности их прохождения.
5.5.2.Требования к трассам
Соревнования по боулдерингу проводятся на нескольких трассах (обычно называемых проблемными). Каждая из трасс должна включать в себя несколько оригинальных технических элементов, отличающихся по способу прохождения от других трасс этого раунда.
5.5.3. Период просмотра и процедура лазания
Квалификация, как правило, проводится на открытых трассах. Прохождение трассы демонстрирует судья лазанием.

Полуфинал и финал проводятся на закрытых трассах. До начала стартов участники общей группой должны быть допущены к просмотру (не более 6 минут на трассу).

В случае суперфинала главный судья может отменить период просмотра. Перед стартом участникам должно быть дано не менее 40 секунд для непосредственной подготовки.

В начале (окончании) времени ротации должен быть подан громкий и четкий сигнал перехода. При этом участники на трассах должны немедленно прекратить лазание и пройти в зону отдыха. Из этой зоны не должны быть видны трассы, которые предстоит пройти участникам.

После ротации участник должен перейти на следующую трассу.

Участники соревнований не имеют права контактировать с кем-либо, кроме судей на трассе.

Во время просмотра участникам не разрешается пролезать участки трассы, вставать на какое-либо оборудование и отрывать ноги от земли при опробовании зацепов.

В пределах времени, отведенного на трассу, участник может сделать любое количество попыток. Попытка считается начатой в момент, когда участник находится в стартовой позиции и один из инструментов покидает стартовую точку.

Трасса считается успешно завершенной, если она пройдена без нарушений, оба инструмента участника находятся в финишном пятне и судья на трассе объявляет о ее завершении.

Действия спортсмена, при которых его движение по трассе должно быть остановлено с фиксацией результата (прекращение попытки):

а) старт из неправильной позиции;

б) возвращение на землю;

в) срыв;

г) использование рельефа за ограничением (равно как и ограничительных линий);

д) использование боковых или верхних краев конструкции, болтовых отверстий, элементов крепежа, межщитовых стыков и т.п.;

е) использование веревки, точек страховки или оттяжек для опоры, удержания или сохранения равновесия при лазании;

ж) пропуск контрольного ориентира;

з) действия, связанные с нарушением требований безопасности;

и) окончание лимита времени на трассе (сигнал перехода).

За одну минуту до окончания времени попытки следует громкое объявление: «Осталась одна минута!». За 10 секунд до перехода подается громкая команда: «Приготовиться к переходу!», а по истечении времени подается звуковой сигнал. 
5.5.4. Технический инцидент
Если причина инцидента устранена до окончания лимита времени, участнику предлагается продолжить попытки на трассе. Если участник решает продолжить попытку, инцидент считается исчерпанным, и дальнейшие апелляции не принимаются.

Если причина инцидента не может быть устранена до окончания лимита времени или если участник отказывается продолжать попытки в течение лимита времени, когда произошел инцидент, то при сигнале перехода раунд будет остановлен для этого участника и для участников, находящихся на предшествующих трассах. Остальные продолжают раунд. После устранения причины инцидента участнику – жертве инцидента дается перестартовка. После этого при очередном сигнале перехода старт дается всем остальным участникам.

После устранения причины технического инцидента первая попытка спортсмена – жертвы инцидента на данной трассе считается продолжением попытки, при которой случился инцидент.
5.5.5. Определение результатов
При определении результатов в боулдеринге принимаются во внимание только те зоны, в которых хотя бы один участник показал результат. Последующая зона, достигнутая тем же количеством участников, что и предыдущая, из подсчета результатов исключается. Ее эффективное значение в этом случае равно нулю.  См. п. 7.5.2. Зона считается достигнутой, если хотя бы один инструмент находится в зоне, а второй не находится в предыдущей.

Каждой зоне, равно как и финишной точке (ТОР), присваивается абсолютное значение в 1000 баллов.

Эффективное значение зоны равно ее абсолютному значению, деленному на число участников, ее достигших.

Результат каждого участника на данной трассе вычисляется как сумма эффективных значений достигнутых им зон.

Результат каждого участника в данном раунде соревнований вычисляется как сумма набранных им баллов на всех трассах раунда. 

Если двое или более спортсменов набрали одну и ту же сумму баллов, учитывается число попыток, предпринятых для достижения высшей точки (попытки, не улучшающие результат, не рассматриваются). Затративший меньше попыток занимает более высокое место в раунде. 

В отдельных случаях (о них должно быть сказано в Положении) возможна оценка результата по правилам соревнований на трудность (учитывая время ТОРа).

Для разделения одинаковых мест учитываются результаты предшествующих по порядку раундов, при этом нельзя учитывать результаты тех раундов, где участники соревновались на разных трассах.

Суперфинал проводится, если по окончании финала не удается определить победителя. В суперфинале участникам дается только одна попытка по одной трассе. Порядок стартов такой же, как в финале. Период времени на трассу согласовывается с начальником трассы. Попытка должна быть начата не позднее, чем через 40 секунд после стартового сигнала. Результат определяется по правилам соревнований на трудность (учитывая время ТОРа).

Если никто не финишировал успешно и все еще имеется несколько претендентов на первое место, то им дается следующая попытка по той же самой процедуре, пока не определится победитель. Максимальное число попыток – 6. Если и после этого имеется двое или более претендентов, им всем присуждается первое место.
5.6. Нарушения и дисциплинарные меры

5.6.1.Дисциплинарные меры, применяемые к участникам соревнований и к представителям команд
· Замечание.

· Официальное предупреждение – желтая карта (срок действия 1 год).

· Повторное предъявление желтой карты с автоматической дисквалификацией в данных соревнованиях.

· Дисквалификация в данных соревнованиях – красная карта.

· Предъявление красной карты с последующим направлением материалов в Правление ФАР.
5.6.2.Нарушения и соответствующие дисциплинарные меры

 Официальное предупреждение – желтая карта дается за:
· Задержку без уважительной причины при выходе участника на старт.

· Неоправданную задержку при возвращении в зону изоляции после команды главного судьи или заместителя главного судьи по виду.

· Невыполнение команды судьи.

· Неспортивное поведение.

· Продолжение лазания при фальстарте после повторной команды «СТОП».
Отстранение от одного вида или дисквалификация на данных соревнованиях во всех видах – красная карта дается за:
· Повторное получение желтой карты.

· Прибытие в зону изоляции позднее установленного времени.

· Просмотр трассы из-за пределов разрешенной зоны.

· Неподготовленность к старту.

· Несоответствие номера участника требованиям организаторов или отсутствие такового.

· Использование запрещенных способов обмена информацией в зоне изоляции, транзитной зоне, на старте и на трассе.

· Неспортивное поведение.
Красная карта и направление материалов в Правление ФАР – дисквалификация на одно или несколько соревнований дается за:
· Сбор (получение) и обмен запрещенной дополнительной информацией, кроме разрешенной правилами, о трассе, которую предстоит пройти участнику.

· Создание помех другим участникам при подготовке к старту или во время прохождения трассы.

· Неподчинение требованиям судей или организаторов соревнований.

· Отсутствие без уважительной причины на официальных церемониях и других обязательных мероприятиях на соревнованиях.

· Неспортивное поведение в грубой форме, создание серьезных помех, непристойные выражения, оскорбительное поведение по отношению к судьям, официальным лицам, организаторам, тренерам, другим участникам или к кому-либо из публики.

· Доказанное медицинским анализом применение допинга.

6. СКИ-АЛЬПИНИЗМ
6.1.Соревнования представляют собой прохождение дистанции по горному рельефу, включая преодоление естественных и искусственных препятствий с использованием специального снаряжения и с соблюдением необходимых мер безопасности.
6.2. Классификация соревнований
Соревнования проводятся: командные (связки), Лично-командные, личные.
6.3. Виды дистанций
6.3.1. Соревнования проводятся на следующих видах дистанций:

· квалификационная техническая дистанция ("короткая трасса");

· техническая дистанция ("длинная трасса" - ралли, поход-кросс и т.д.);

· другие виды дистанций в соответствии с конкретным Положением о соревнованиях.
6.3.2. Класс дистанций в соревнованиях зависит от:
· протяженности;

· количества и сложности препятствий;

· перепада высот.

Прохождение дистанции соответствующего класса предполагает прохождение минимального набора препятствий, определяющих категорию технической сложности маршрута при соответствующей данному классу перепаду высоты и протяженности маршрута. Возможны дистанции с меньшей протяженностью, но имеющие больший для данного класса набор технически сложных элементов.

 6.3.3.Предварительное утверждение класса дистанции производится до проведения соревнований, а окончательное - после окончания соревнования.
6.4. Порядок проведения соревнований
6.4.1.Участие в соревнованиях начинается с момента регистрации (сдачи документов в мандатную комиссию или в секретариат). Участники размещаются в местах, указанных комендантом. Время прибытия участников на место соревнований оговаривается в Положении о соревнованиях.

6.4.2. До открытия и в ходе соревнований проводятся совещания представителей команд с ГСК, в ходе которых оговаривается распорядок дня, время торжественного построения и открытия соревнований, место каждой команды на построении, место и время тренировок, места расположения главного судьи, секретариата и врача во время соревнований, место расположения информационных щитов, время и место жеребьевки, а также иные вопросы, связанные с проведением соревнований (результаты и график выступлений, рассмотрение протестов и т.д.).

6.4.3. Условия (техническая информация), в которых указываются схемы дистанций и этапы, расстояние между ними, последовательность их преодоления и т.д., должны быть доведены до сведения участников не менее, чем за час до начала гонки.

В технической информации в обязательном порядке необходимо отразить:

· описание дистанции, с указанием опасных зон, контрольно-пропускных пунктов, их последовательности, технических особенностей маршрута и пунктов питания;

· предполагаемый прогноз погоды (температура, ветер, осадки) и прогноз снега (состояние снега и его количество);

· лавинная опасность;

· снаряжение, необходимое для прохождения дистанции, и порядок его использования;

· контрольное время на всю дистанцию (или на отдельные этапы);

· программа дня соревнований: представление гонщиков, проверка снаряжения, начало соревнований, и заключительная церемония.

6.4.4. Контрольное время сообщается главной судейской коллегией не позднее, чем за час до старта первого участника.

6.4.5. Команды (участники), превысившие контрольное время на отдельных этапах, переводятся на укороченную дистанцию, снимаются с данного этапа или занимают места после команд, прошедших этапы в установленное контрольное время.

6.4.6. Для ограничения продолжительности соревнований могут проводиться следующие мероприятия, оговоренные в Положении или Условиях:

· отборочно-квалификационные соревнования по сокращенной программе;

· отбор команд (участников) путем назначения контрольного времени на прохождение участка дистанции;

· разбивка команд (участников) на две или более групп в зависимости от квалификации участников или после определения результатов по одному из видов программы.

6.4.7. Перед началом соревнований для капитанов (участников) команд может производиться показ или демонстрационное прохождение дистанции (отдельных этапов). Одновременно дается разъяснение по возникшим вопросам и проводится инструктаж по безопасному прохождению дистанции. По ходу демонстрации дистанции даются пояснения, касающиеся контрольного времени, условий старта и финиша, действий участников, ограничений и направлений, времени, пунктов страховки и т.п.
6.5.Расписание стартов, принцип и порядок жеребьевки
6.5.1.Расписание стартов, принцип и порядок жеребьевки устанавливаются главным судьей в соответствии с Правилами и Положением о соревнованиях, а также количеством заявленных команд.

6.5.2.Очередность стартов команд (участников) определяется жеребьевкой, результаты которой заносятся в протокол.

6.5.3.Жеребьевка проводится в присутствии представителей команд. Неявка представителя на жеребьевку не может служить основанием для протестов по ее результатам.

6.5.4. По окончании жеребьевки составляются протоколы старта, которые должны быть вывешены на месте проведения соревнований и на старте.
6.6. Старт
6.6.1.К месту старта команды являются в соответствии с протоколами старта и Условиями соревнований.
6.7. Финиш
6.7.1.Финишем считается момент пересечения финишной линии участником, а в командных соревнованиях - момент пересечения линии финиша последним зачетным участником команды.

6.7.2.Время закрытия финиша определяет судейская коллегия в зависимости от установленного контрольного времени и от количества стартующих команд (участников).

6.7.3.Площадка финиша оборудуется в удобном, безопасном для участников, судей и зрителей месте.

6.7.4. Время закрытия финиша определяется главной судейской коллегией.
6.8. Хронометраж
6.8.1.Время преодоления командами дистанции определяется с помощью хронометров или секундомеров и фиксируется в протоколе финиша.

6.8.2.Пуск секундомеров производится в момент старта.

6.8.3. Хронометры на старте и финише должны быть запущены одновременно.

6.8.4. Применение дублирующих хронометров обязательно.

6.8.5. Допускается регистрация времени старта и финиша нескольких команд по однократно запущенным хронометрам (с секундомером).
6.9. Порядок прохождения дистанций
6.9.1. Команды (участники), принявшие старт, обязаны пройти этапы в последовательности, указанной в Условиях. В соответствии с Условиями соревнования по отдельным видам дистанций могут проводиться с контрольным грузом, который необходимо пронести через этапы в указанной последовательности.

6.9.2. Условия преодоления этапов и начисления штрафов изложены в Положении и Условиях соревнований.
6.10. Обеспечение безопасности

6.10.1.Общие положения
· При проведении соревнований должны быть предусмотрены мероприятия, обеспечивающие безопасность участников, судей, зрителей.

· Обеспечение безопасности при проведении соревнований возлагается на заместителя главного судьи по безопасности и ПСС. В случае отсутствия ПСС обеспечение безопасности возлагается на судейскую коллегию.

· При возникновении угрозы безопасности участников или условий, при которых невозможно проведение соревнований, они должны быть отложены, а уже начатые -прерваны. Если соревнования в назначенный день провести невозможно, то решение об их дальнейшем проведении и зачете результатов принимает главная судейская коллегия.
6.10.2. Меры по обеспечению безопасности
· К мерам по обеспечению безопасности относятся:

· правильный выбор места для проведения соревнований,

· подготовка дистанции в соответствии с требованиями настоящих Правил, Положения и Условий;

· поддержание порядка и дисциплины во время проведения;

· организация надежной связи между этапами;

· организация медицинских профилактических мероприятий во время соревнований;

· организация противопожарных мероприятий;

· профилактика заболеваний, правильная организация быта, питания участников и судей, наличие медицинского персонала;

· соответствие спортивной и психологической подготовки участников классу дистанции;

· наличие достаточного количества подготовленных спасателей с необходимым техническим оснащением;

· необходимость использования участниками при прохождении дистанции качественного снаряжения;

· быстрое и грамотное реагирование на изменения погоды и состояние снежного покрова. Своевременное информирование об этом судей, участников и зрителей, принятие в этой связи дополнительных мер безопасности вплоть до закрытия соревнований;

· дополнительные мероприятия, проводимые организаторами соревнований, исходя из конкретной обстановки.

6.10.3. На маршрутах (этапах), при необходимости, следует организовывать судейскую страховку (посты спасслужбы).

6.10.4.Запрещается прокладывать трассу соревнований в местах, где не обеспечивается безопасность участников, судей и зрителей.

6.10.5.Места старта и финиша должны быть отмаркированы и иметь ограждения.

6.10.6.На опасных участках дистанции (трасс), если их нельзя исключить, устанавливаются предупреждающие, указательные знаки и надписи или ограждения.
6.11. Основные принципы определения результатов
6.11.1.Результат прохождения дистанции (этапа) командой (участником) определяется:

· временем прохождения дистанции;

· полученными штрафными баллами;

· специальной расчетной формулой, оговоренной Положением и Условиями соревнований с учетом штрафных баллов.

6.11.2.Временем прохождения командой дистанции является время между сигналом старта и финиша ее последнего участника.

6.11.3. Результат команды (участника) на дистанции, состоящей из отдельных этапов, может определяться суммированием результатов, показанных на этапах.

6.11.4. Место команды (участника) по виду соревнований (на дистанции) определяется по ее результату. При равенстве результатов предпочтение отдается команде (участнику), набравшей меньше штрафных баллов (очков).

6.11.5. Если вид соревнования состоит из существенно различающихся этапов, Положения и Условия могут устанавливать определение результатов суммой мест, которые заняла команда (участник) на отдельных этапах.

6.11.6. Места команд в общем зачете определяются суммой мест, занятых ими в отдельных видах соревнований (дистанций). При равенстве суммы мест предпочтение дается команде, имеющей лучшее место на дистанции, оговоренной в Положении или Условиях. Допускается, оговорив это в Положении, при суммировании мест вводить коэффициенты, учитывающие сложность и значимость отдельных дистанций.

6.11.7. Команды, не имеющие зачета в каких-либо видах соревнований (дистанции, этапа), в общем зачете занимают места после команд, которые имеют более полный зачет, если в Положении не оговорен другой порядок предпочтения.

6.11.8. При участии в чемпионатах России нескольких команд от региона в зачет идет результат одной команды.

6.11.9. Технические результаты соревнований утверждаются главной судейской коллегией.

6.11.10. Если соревнования были приостановлены вследствие обстоятельств не по вине организаторов, распределение мест будет определено на основе времени на последнем этапе, через который прошли все участники, кроме снятых и сошедших с дистанции.
6.12. Дистанции соревнований
6.12.1. Требования к дистанциям

Соревнования по ски-альпинизму проводятся на пересеченной местности (в горах). Спортсмены проходят подготовленную (маркированную) дистанцию, состоящую из скоростных (не менее 85% протяженности дистанции) и технических этапов.

Дистанции соревнований делятся на пять классов в зависимости от количества этапов, их протяженности и перепада высот, технической сложности. Учитывается также самостоятельная работа команды в организации страховки при прохождении этапа.

Прохождение дистанции соответствующего класса предполагает преодоление минимального набора препятствий, определяющих категорию технической сложности маршрута при соответствующих данному классу перепаде высоты и протяженности маршрута. Разрешены дистанции меньшей протяженности, имеющие большее количество сложных участков.

Порядок и условия прохождения дистанции доводятся до сведения участников в Условиях (технической описание дистанции с указанием опасных зон, контрольно-пропускных пунктов, их последовательности, маркировки и технических особенностей этапов и маршрута, пунктов питания;

 Предполагаемый прогноз погоды (прогнозируемая температура, направление ветра, осадки) и прогноз снега (состояние и количество снега), лавинная опасность;

· необходимое снаряжение и порядок его использования;

· контрольное время на всю дистанцию (или на отдельные этапы);

· программа дня соревнований.
6.12.2.Оценка технических этапов
Оценка технических этапов  изложена в «Методике оценки сложности»
6.12.3.Оборудование дистанции
Участок, используемый  для оборудования дистанции, не должен находиться в опасном месте, из-за возможности обвалов, лавин, камнепадов, наличия скрытых трещин и др. Его необходимо тщательно очистить от свободно лежащих или непрочно закрепленных предметов (камней, льда и др.), а в случае невозможности их удаления установить вокруг них зону ограничения в виде замкнутой линии.

Подготовку дистанции к соревнованиям проводит специальная бригада под руководством начальника дистанции, укомплектованная квалифицированными спортсменами, специалистами.

В подготовку дистанции к соревнованиям включается:

· подготовка лыжни;

· маркировка трассы;

· подготовка технических этапов.

Лыжня дистанции маркируются разметкой разного цвета (предпочтительно флуоресцентной):

· зеленой - на подъемах;

· красной или желтой - на спусках.

Срезки дистанций для разных возрастных (квалификационных) групп маркируются разметкой цвета, отличного от маркировки основной дистанции.

Количество флажков разметки должно быть таким, чтобы у участников не возникало сомнения в направлении движения. Рекомендуется ставить 50 -100 флажков на 1 км дистанции с таким расчетом, чтобы, проходя мимо флажка, участник мог ясно видеть следующий. Перед участками, требующими повышенного внимания (крутые спуски, пересечения дистанций), следует устанавливать предупредительные знаки.

Перед финишем на последних 200 м трассы должно быть проложено не менее двух параллельных лыжней на расстоянии 1,5 -2 м одна от другой.

Технические этапы маркируются.

В целях исключения  задержки команд на сложных Технических этапах оборудуется несколько равнозначных вариантов движения.

Организацию страховки и самостраховки при прохождении технических этапов разрешается осуществлять только через соответствующие пункты (точки), оборудованные службой дистанции.

Судейская страховка для безопасного преодоления этапа оборудуется и поддерживается в рабочем состоянии судьями.

Судейская страховка не должна мешать или оказывать помощь участнику при прохождении дистанции, а также касаться потенциально опасных участков рельефа. Следить за правильным положением судейской страховки при прохождении дистанции обязаны сами участники. Прикрепление судейской страховки к участнику и снятие ее выполняется под контролем судьи в пунктах, оговоренных Условиями соревнований.

6.12.4.Начальник дистанции обязан лично проверить надежность оборудования всей дистанции, постоянно контролировать ее состояние в процессе соревнований, а также принимать меры к устранению причин, могущих привести к несчастному случаю. 7.4. Охрана природы, памятников истории и культуры
6.13. Форма одежды и снаряжение
6.13.1.Форма одежды участников должна соответствовать требованиям Правил, Положения и Условий соревнований.

6.13.2.Во время соревнований участники используют:

· личное снаряжение (для прохождения дистанции);

· судейское снаряжение (для прохождения специальных этапов.

Разрешается использовать только снаряжение, проверенное технической комиссией В отдельных случаях техническая комиссия имеет право потребовать акт о проведении экспериментальной проверки образцов снаряжения.

6.13.3.Обязательные требования к личному снаряжению и одежде для официальных гонок:

· лыжи:

· длина - не менее 160 см - для мужчин и 150 см - для женщин;

· ширина - не менее 60 мм;

· металлический кант - не менее 90 % длины лыжи;

· крепления должны обеспечивать движение пятки при подъемах, должны быть оборудованы ски-стопами или ремнями безопасности. Лыжные беговые крепления и ботинки (или их аналоги) запрещаются;

· ботинки должны закрывать голеностопный сустав и иметь рифленые подошвы типа ВИБРАМ или подобные (покрывающие минимум 80% плоскости стопы и имеющие глубину протектора не менее 4 мм). Должна быть предусмотрена возможность крепления альпинистских кошек;

· пара горных или лыжных палок с неметаллическими кольцами;

· пара камусов;

· одежда, должна обеспечивать работоспособность участника при { до -30°С и скорости ветра до 20 м\с, и состоять:

· нижняя часть тела - длинные брюки по размеру участника. Должно быть по крайней мере два слоя (оба с длинными брюками): один - дышащий влаго- и ветронепроницаемый, второй - может быть лыжный костюм или брюки;

· верхняя часть тела - с длинными рукавами по размеру участника. Должно быть три слоя: дышащий влаго- и ветронепроницаемый, лыжный костюм и третий слой (все с длинными рукавами);

· Лавинный приемопередатчик, работающий на частоте    457 кГц. Датчик должен находиться под одеждой, в прямом контакте с телом, и включен в положение "передача" во время прохождения  всей  дистанции.   Каждый участник   несет ответственность за его работоспособность. О любых сбоях в работе датчика в ходе гонки участник должен сообщить на ближайшем контрольно-пропускном пункте (судейская коллегия сама примет все меры к обеспечению безопасности участника после данного уведомления);

· наличие каски обязательно, она должна быть надета на всех спусках и также на всех спусках, оговоренных судейской коллегией при представлении трассы. Каски (альпинистские, горнолыжные) должны соответствовать ЕМ?12492 (1ЛАА106).

· Аптечка первой медицинской помощи.

В зависимости от состояния трассы, организаторы могут потребовать дополнительно следующее снаряжение (будет оговорено при представлении трассы):

· Прочная снежная (лавинная) лопата (0,2 м х 0,2 м минимум). Техническая комиссия вправе не допустить использование некачественного снаряжения;

· Дополнительный четвертый слой верхней одежды,

· лыжная шапка или повязка,

· аварийный мешок (спасательная пленка) площадью не менее 1 ,80 кв. метров;

· перчатки;

· солнцезащитные очки;

· рюкзак;

· налобный фонарь в рабочем состоянии;

· пара альпинистских кошек с количеством зубьев не менее 10, количеством горизонтальных зубьев не менее двух, подогнанных под ботинки участника. Если они не надеты на ботинки, то кошки переносятся в рюкзаке, зубьями навстречу друг другу. Использование самодельных кошек запрещено;

· индивидуальная альпинистская беседка. Использование самодельных беседок запрещено;

· две оттяжки самостраховки длиной 1 м (соответствующие стандартам 1ЛАА) и два карабина (минимальное сопротивление на разрыв в продольной оси не менее 22 кН);

· альпинистский ледоруб.

6.13.4.К применению допускается снаряжение только заводского производства (промышленное изделие с клеймом изготовителя), немодифицированное и небывшее в ремонте. Судейская коллегия вправе не допустить к использованию снаряжение и оборудование по результатам проверки технической комиссией.

6.13.5.Организаторы могут потребовать применения участниками дополнительного снаряжения, оговорив это в Положении о соревнованиях.

6.13.6.Перед стартом маркируются две лыжи и две палки участника. Сломанное снаряжение необходимо передать судье на этапе или контрольном пункте, при этом не налагается штрафа за потерю снаряжения.

6.13.7.Участники соревнований перед стартом должны получить номера, (капитан - специальную отметку). Номера необходимо прикрепить: один - на рюкзаке, другой - на правом бедре так, чтобы они были ясно видны судьям.

6.13.8.Судейское снаряжение (предоставляемое организаторами соревнований):

· Стартовые номера (один на рюкзаке и один на правом бедре);

· Электронное оборудование для фиксации времени прохождения трассы;

· Любое другое снаряжение, оговоренное заранее в регламенте.
6.14. Участникам соревнований запрещено:
· выходить на дистанцию без разрешения судейской коллегии;

· входить в стартовую зону без разрешения судей на старте;

· применять снаряжение и средства передвижения, непредусмотренные настоящими Правилами, Положением о соревнованиях или запрещенные технической комиссией;

· вмешиваться в работу судейской коллегии.

